LOV FOR Skjeberg Sportsklubb

Stiftet 09.04.1930, vedtatt av arsmatet 16.03.20dfkjent av Dstfold Idrettskrets
14.04.2016.

. INNLEDENDE BESTEMMELSER
81 Formal

(1) Idrettslagets formal er a drive idrett orgarntiséorges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité (NIF).

(2) Arbeidet skal preges av frivillighet, demokr#tjalitet og likeverd. All idrettslig
aktivitet skal bygge pa grunnverdier som idrettdglefellesskap, helse og eerlighet.

82  Organisasjon
(1) Idrettslaget er selveiende og frittstaende otetlkkende personlige medlemmer.
(2) Idrettslaget er medlem av de(t) seerforbund smats arsmate bestemmer.

3) Idrettslaget er medlem av NIF gjennom @stidlettskrets, hgrer hjemme i Sarpsborg
kommune, og er medlem av Sarpsborg idretfsrad

4) Idrettslaget skal faglge NIFs og tilsluttedgamisasjonsledds regelverk og vedtak.
NIFs regelverk gjelder for idrettslaget uavhengichaa som matte sta i idrettslagets
egen lov.

§3 Medlemmer

(2) For at en person skal opptas i idrettslagevetkommende:
a) akseptere a overholde idrettslagets og overdelosyanisasjonsledds
regelverk og vedtak.
b) ha gjort opp eventuelle gkonomiske forpliktelsledrettslaget og andre
organisasjonsledd i NIF.

(2) Styret i idrettslaget kan i seerlige tilfellekte en person medlemskap. Fgr vedtak
treffes, skal personen gjares kjent med bakgrufmesaken og gis en frist pa to uker
til & uttale seg. Vedtaket skal veere skriftlig @ghunnet samt informere om
klageadgang. Vedtaket kan paklages til idrettskretsnen tre uker etter at det er
mottatt. Klagen skal sendes til idrettslagetsestgpm eventuelt kan omgjare

Lldrettslaget ma vaere medlem av de(t) seerforbundasganiserer idretten(e) laget driver, med mindget
utelukkende driver mosjonsidrett som ikke tilredtgies av et seerforbund i NIF, jf. NIFs lov § 1Mgtte skal
fremkomme av idrettslagets organisasjonsplan saitaseav arsmatet. Det er ogsa arsmgtet som vedtar
innmelding/utmelding i de(t) aktuelle seerforbund.

2 |drettslag kan bare vaere medlem av ett idrettdd&is et idrettslags naturlige omrade strekkersezy mer
enn én kommune, avgjar idrettslagets arsmate hvikettsrad det tilharer.
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vedtaket. Dersom vedtaket opprettholdes, sendgegiklal idrettskretsen innen to
uker.

Medlemskap i idrettslaget er farst gyldig dien dag kontingent er betalt.

Medlemmet plikter & overholde NIFs, tilslutéedrganisasjonsledds og idrettslagets
regelverk og vedtak.

Utmelding skal skje skriftlig og far virkningar den er mottatt.

Idrettslaget kan frata medlemskap fra medlem stter purring ikke betaler fastsatt
medlemskontingent. Medlem som skylder kontingentddar, taper automatisk sitt
medlemskap i idrettslaget og skal strykes fra kgetdlemsliste.

Styret i idrettslaget kan i seerlige tilfelleata et medlem medlemskapet for en periode
pa inntil ett ar. Far vedtak treffes, skal vedkomadegjgres kjent med bakgrunnen for
saken og gis en frist pa to uker til & uttale S&gdtaket skal vaere skriftlig og
begrunnet samt informere om klageadgang.

Ved fratakelse av medlemskap kan den sakéddegjkreve at vedtaket behandles av
ordinegert/ekstraordinaert arsmgte, og har rettieée til stede ved arsmgtets
behandling av saken. Kravet ma fremsettes innarkéretter at vedtaket er mottatt,
og arsmgtet ma deretter avholdes innen én maned.

Ved fratakelse av medlemskap kan idrettslagettak paklages til idrettskretsen
innen tre uker etter at vedtaket er mottatt. Klagjeal sendes til idrettslagets styre,
som eventuelt kan omgjgre vedtaket dersom dettet & styret selv. Dersom
vedtaket opprettholdes, sendes klagen til idregtskn innen to uker. Idrettslagets
vedtak trer ikke i kraft fgr klagefristen er utlgpventuelt nar klagesaken er avgjort.

Idrettslaget skal fare elektroniske medlenestisidrettens nasjonale medlemsregister
i trad med forskrift gitt av Idrettsstyret.

Medlemskontingent og avgifter

Medlemskontingenten fastsettes av arsmisetdre avgifter/egenandeler kan kreves for
deltakelse i idrettslagets aktivitetstilbud.

Il. TILLITSVALGTE OG ANSATTE

85
1)

Kjgnnsfordeling

Ved valg/oppnevning av styre, rad, utvalg/k@nmtv. og ved representasjon til
arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd, skgyib kjgnn veere representert.
Sammensetningen skal veere forholdsmessig i fortiiddpsnnsfordelingen i
medlemsmassen, dog slik at ved valg/oppnevningevemn tre personer, skal det

3 |drettslaget kan innfare forskjellige kontingerttigorier (f.eks. for familier, pensjonister, stutheh
Kontingenten ma vaere p& minst kr 100 per medlemsméitet kan vedta at aeresmedlemmer skal veere foitatt
betaling av kontingent.
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velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjBestemmelsen gjelder ogsa der
det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes repieagdeller ikke med ved
beregningen av kjgnnsfordelingen.

Ved valg/oppnevning til styre, rad, utvalg/ktérmyv. i strid med bestemmelsen, skal
styret innen én maned etter arsmgtet sende utllimgkal ekstraordinaert arsmgte der
nytt valg foretas. Eksisterende medlemmer i datelld styret, komiteen mv. blir
sittende til nytt styre, komité mv. er valgt/oppnév

Idrettskretsen kan palegge idrettslaget aylgobestemmelsen, herunder innkalle til
nytt arsmgte eller foreta ny oppnevning.

Idrettskretsen kan, nar det foreligger seefiigbold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal sa langt mulig sgkes onenligisjon i forkant. Sgknad om
dispensasjon ma veere sendt til idrettskretsen ifdeager etter arsmgatet.
Dispensasjon kan kun gis for én valgperiode/oppimgvav gangen.

Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, fslagsrett mv.

For & ha stemmerett og vaere valgbar ma mdyltHb ar, vaert medlem av
idrettslaget i minst én maned og ha oppfylt medferpéiktelsene, jf. & 3 (1). Det
samme gjelder der en person skal oppnevnes soesergant til arsmgte/ting i
overordnet organisasjonsledd. Ingen kan mgte aligr stemme ved fullmakt, jf. § 16.

Et medlem som er arbeidstaker i eller har opgshvtale med idrettslaget, jf. 8 7 (3),
har ikke stemmerett pa idrettslagets arsmate. @@tder ikke for spiller/utaver med
kontrakt og medlemskap i laget.

Et medlem kan ikke samtidig inneha mer enmefizlgende verv i idrettslaget:
medlem av styret, valgkomité, kontrollkomité, lovaig, revisor.

Et medlem kan ikke ha tillitsverv knyttetsddmme idrett i flere idrettslag som deltar i
samme konkurranse.

Forslagsrett:

a) Et medlem har forslagsrett til og pa arsmgittettslaget.

b) Styret i idrettslaget har forslagsrett til aygrsmetet i idrettslaget

C) Et idrettslag har forslagsrett til arsmgte/timyerordnet organisasjonsledd, og
dets representant(er) har forslagsrett pa dettediet/tinget.

d) Mgateberettiget komité/utvalg har forslagsriéthtsmatet i saker som ligger

innenfor komiteens/utvalgets arbeidsomrade, og@i®sentant(er) har
forslagsrett pa arsmgatet innenfor komiteens/uttalgebeidsomrade.
e) Et medlem under 15 ar har forslagsrett til agmsmaotet.

Talerett!
Representant fra overordnet organisasjonsleddalerett pa arsmgatet i idrettslaget.

4 Arsmgtet kan ogsa beslutte & gi talerett til ap@nesoner. Dersom idrettslaget har engasjert revisa
falgende punkt legges inn i (6): «Engasjert revisartalerett pa arsmatet i saker som ligger iroesift
arbeidsomrade.»
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Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstker og oppdragstaker

En arbeidstaker i idrettslaget er ikke valdtilastyre, rad, utvalg/komité mv. i
idrettslaget eller overordnede organisasjonslediitsValgt som far relevant
ansettelse, plikter & fratre tillitsvervet vedrétielse av stillingen, og kan ikke
gjeninntre far ansettelsesforholdet er opphgart.

En arbeidstaker i idrettslaget kan ikke velgksr oppnevnes som representant til
arsmgte/ting eller ledermgte i overordnede orgajusaledd. Det kan heller ikke
velges eller oppnevnes representant som er arbkaétstdet organisasjonsledd
representasjonen skjer.

Bestemmelsen fér tilsvarende anvendelse pgedtem som har oppdragsavtale som
kan sammenlignes med et ansettelsesforhold.

Bestemmelsen gjelder ikke for arbeidstaker sospiller/utgver med kontrakt og
medlemskap i idrettslaget, og er ikke til hindardbidrettslaget gir de ansatte rett til &
utpeke ansattrepresentant(er) til idrettslaget® sty

En person som er valgt eller oppnevnt i stmiell bestemmelsen anses ikke som valgt
eller oppnevnt.

Idrettskretsen kan, nar det foreligger seefiegbold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal sa langt det er mulig sakedispensasjon i forkant. Det kan
bare gis dispensasjon for én valgperiode/oppnegraigangen.

Valgbarhet og representasjonsrett for andre psoner med tilknytning til
idrettslaget

Et medlem som har en avtale med idrettslag®t gir vedkommende en gkonomisk
interesse i driften av idrettslaget, er ikke valgiilastyre, rad, utvalg/komité mv. innen
idrettslaget eller overordnet organisasjonsledd.daemme gjelder styremedlem,
ansatt, eller aksjonaer med vesentlig innflytelse juridisk person som har slik avtale
som nevnt i fgrste setning. Begrensningen gjekder for styremedlem oppnevnt av
idrettslaget. Tillitsvalgt som far en slik avtastyreverv, ansettelse eller eierandel,
plikter & fratre tillitsvervet, og kan ikke gjenime fgr ansettelsesforholdet mv. er
opphart.

Person som i henhold til farste ledd ikke &ghbar, kan heller ikke velges eller
oppnevnes som representant til arsmate/ting eltlermgte i overordnede
organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges elgmevnes representant med
tilsvarende tilknytning til det organisasjonsle@gresentasjonen skjer.

En person som er valgt eller oppnevnt i sl bestemmelsen anses som ikke valgt
eller oppnevnt.

Idrettskretsen kan, nar det foreligger seeffiighold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal sa langt det er mulig sakedispensasjon i forkant. Det kan
bare gis dispensasjon for én valgperiode/oppnegraigangen.
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Inhabilitet

En tillitsvalgt, oppnevnt representant ellesain i idrettslaget er inhabil til &
tilrettelegge grunnlaget for en avgjgrelse ellet treffe avgjerelse:

a) nar vedkommende selv er part i saken,

b) nar vedkommende er i slekt eller svogerskap emeplart i opp- eller
nedstigende linje eller i sidelinje s& naer som swsk

C) nar vedkommende er eller har veert gift med elidorlovet eller samboer med
en part,

d) nar vedkommende leder eller har ledende gfillieller er medlem av styret i

et organisasjonsledd eller annen juridisk persom sppart i saken.

Likesa er vedkommende inhabil nar andre saerémyhold foreligger som er egnet til
a svekke tilliten til vedkommendes upartiskhetnblannet skal det legges vekt pa om
avgjgrelsen i saken kan innebeere seerlig fordekltapulempe for vedkommende
selv eller noen som vedkommende har naer persdiiigtning til. Det skal ogsa
legges vekt pad om inhabilitetsinnsigelse er reistmpart.

Er en overordnet inhabil, kan avgjgrelse iesakeller ikke treffes av direkte
underordnet i idrettslaget.

Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersianer apenbart at den tillitsvalgte,
oppnevnte representanten eller ansattes tilknytilisgken eller partene ikke vil
kunne pavirke vedkommendes standpunkt og idrettsfiteresser ikke tilsier at
vedkommende viker sete.

Med part menes i denne bestemmelsen persamder juridisk person som en
avgjarelse retter seg mot eller som saken elleekidi gjelder.

| styrer, komiteer og utvalg treffes avgjgeglsaav organet selv, uten at vedkommende
medlem deltar. Dersom det i en og samme sak opgstismal om inhabilitet for

flere medlemmer, kan ingen av dem delta ved avigiemeav sin egen eller et annet
medlems habilitet, med mindre organet ellers ikike vaere vedtaksfart i spgrsmalet.
| sistnevnte tilfelle skal alle mgtende medlemmaltad Medlemmet skal i god tid si

fra om forhold som gjar eller kan gjare vedkommeimti@bil. Far spgrsmalet
avgjeres, bar varamedlem eller annen stedfortied&alles til & mgte og delta ved
avgjgrelsen dersom det kan gjgres uten veserdbgiille eller kostnad.

| gvrige tilfeller avgjer vedkommende selv osdikommende er inhabil. Dersom en
part krever det og det kan gjgres uten vesentgspille, eller vedkommende ellers

finner grunn til det, skal vedkommende selv forgiegpgrsmalet for sin nsermeste

overordnete til avgjarelse.

Bestemmelsen gjelder ikke pa arsmgtet i islaget.
Vedtaksfagrhet, flertallskrav og protokoll
Nar ikke annet er bestemt, er styrer, komiteputvalg i idrettslaget vedtaksfare nar et

flertall av medlemmene er til stede. Vedtak fattexi flertall av de avgitte stemmene.
Ved stemmelikhet er mgteleders stemme avgjgrende.



(2)

3)
§11

(1)

(@)

Vedtak kan fattes ved skriftlig saksbehandlielier ved fiernmate Ved skriftlig
saksbehandling sendes kopier av sakens dokumemtéidgy til alle medlemmer med
forslag til vedtak. For gyldig vedtak kreves attiidlet av medlemmene gir sin
tilslutning til det fremlagte forslaget, og til dette treffes etter skriftlig
saksbehandling. Ved flernmgte skal alle mgtedeltekkunne hgre og kommunisere
med hverandre.

Det skal fares protokoll fra styremgter.
Tillitsvalgtes refusjon av utgifter. Godtgjgelse

Tillitsvalgt kan motta refusjon for nadvendidktiske utgifter som pafares
vedkommende i forbindelse med utfgrelsen av vervet.

Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjarele sitt arbeid.

(3) Godtgjarelse til styret og daglig leder skiairkfremga av vedtatt budsjett og

regnskap.

1. GKONOMI

§12
(1)
(2)

®3)

(4)

(5)

Regnskap, revisjon, budsjett mv.
Idrettslaget er regnskaps- og revisjonsplikiiggnskapsaret skal falge kalenderaret.

Dersom idrettslaget har en arlig omsetning p&ne enn kr 5 millioner, skal laget
folge NIFs regnskaps- og revisjonsbestemmelser,kaenetter beslutning av styret,
velge a falge regnskapsloven. Dersom idrettslageeh arlig omsetning pa kr 5
millioner eller mer, skal laget falge regnskapsloweg revisorloven, og skal alltid
engasjere statsautorisert/registrert revisor uayilgeav hva som fglger av disse
lovene. Alle organisasjonsledd som har engagersor skal velge en kontrollkomité
med minst to medlemmer. Kontrollkomiteens oppgdgkrer av NIFs lov § 2-12.

Bankkonti skal veere knyttet til idrettslagetskal disponeres av to personer i
fellesskap. Underslagforsikring skal veere tegnetian som disponerer.

Pa arsmatet skal det fastsettes et budsjetirmoeholder alle hovedposter i
resultatregnskapet. Regnskap og budsjett for lagtisom er organisert med
grupper/avdelinger, skal ogsa omfatte regnskapgrimidsjettene for
gruppene/avdelingene. Budsjettet skal veere resMijsbg resultatet skal ikke vise
underskudd med mindre det dekkes av positiv egetakapet vedtatte budsjettet bar
fremkomme i en egen kolonne nar arsregnskapet éggek.

Arsregnskap og arsberetning skal underskiavesamtlige styremedlemmer. Dersom
idrettslaget har daglig leder skal ogsa vedkommeigteere.

5 For eksempel per e-post.
6 For eksempel mgte per telefon/videokonferanse.
7 |drettsstyret kan, nar det foreligger seerlige édahgi dispensasjon til & benytte avvikende regpskr.
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Idrettslaget kan ikke gi lan eller stille gatiar for 1an hvis ikke lanet eller garantien er
sikret med betryggende pant eller annen betryggsikéterhet. Sikkerheten for 1an og
garantier skal opplyses i note til arsoppgjeret.

Disposisjoner, herunder laneopptak, av ekstiiazer karakter eller betydelig omfang i
forhold til idrettslagets starrelse eller virksorhHen kun vedtas av arsmgtet.

IV. ARSM@TE, STYRE, UTVALG MV.

§13
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Arsmatet

Arsmatet er idrettslagets hgyeste myndighegwwldes hvert &r innen utgangen av
mars maned

Arsmagtet innkalles av styret med minst én ménedsel direkte til medlemmene
eventuelt pa annen forsvarlig mate, herunder veag@ring i pressen, eventuelt pa
idrettslagets internettside. Innkallingen kan hsavil at saksdokumentene gjgres
tilgjengelig pa idrettslagets internettside ellérgmnen forsvarlig mate. | sa fall skal
det fremgéa at dokumentene vil bli gjort tilgjengelisenest én uke far arsmatet.
Forslag som skal behandles pa arsmgtet, ma vaatetdatyret senest to uker far
arsmgtet. Fullstendig sakliste og andre ngdversigedokumenter med forslag til
arsmgtet ma vaere gjort tilgjengelig senest én gkdrlsmgtet.

Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgj@mmagtet hhv. under godkjenning av
innkalling og godkjenning av saklisten, om arsmetdbvlig innkalt og om det er
saker som ikke kan behandles.

Alle idrettslagets medlemmer har adgang sihdatet. Arsmgtet kan invitere andre
personer og/eller media til & veere tilstede, evalhtedta at arsmatet kun er apent for
medlemmer.

Arsmgtet er vedtaksfart dersom det megter etlsstemmeberettigete medlemmer som
minst tilsvarer antallet medlemmer i styret ihteitislagets lov. Dersom arsmgtet ikke
er vedtaksfart, kan det innkalles til arsmate pé mgn krav til minimumsdeltakelse.

Pa arsmatet kan ikke behandles forslag omimdtov eller bestemmelser som ikke
er oppfart pa den sakslisten som er gjort tilgjéiggeler sendt ut. Andre saker kan
behandles nar 2/3 av de fremmgtte stemmeberettigétar det ved godkjenning av
saklisten.

§ 14 Ledelse av arsmgtet

Arsmgtet ledes av valgt dirigent. Verken dirigelieérevalgt referent behgver & veere medlem.
Det kan velges flere dirigenter og referenter.

§15 Arsmatets oppgaver

8 Vedtak om &rsmgte innen mars maned er fastsédrettsstyret, jf. NIFs lov § 2-11 (8) siste setin



Arsmgtet skal

. Godkjenne de stemmeberettigete.

. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretnorglen.

. Velge dirigent, referent, samt to medlemmet tiinderskrive protokollen.

. Behandle idrettslagets arsberetning, herundamtaelle gruppearsmeldinger.

. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand

. Behandle forslag og sakér.

. Fastsette medlemskontingent pa minst kr 10@votyeningsavgift, eller gi gruppestyrene

fullmakt til & fastsette treningsavgift for grupeaktivitet'*

8. Vedta idrettslagets budsijett.

9. Behandle idrettslagets organisasjonsptan.

10. Foreta fglgende valg:

a) Leder og nestleder

b) 5 styremedlem og 1 varamed&m

c) @vrige valg i henhold til vedtatt organisasjonspl&rpkt. 9.

d) To revisorer®

e) Representanter til ting og mgter i de organisasalasidrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt td@nevne representantene.

f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varanmadle

~NOoO oIk, WNBE

Leder og nestleder velges enkeltvis. De gvrige emdier velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig aatgjeres rekkefglgen i forhold
til stemmetall.

§ 16 Stemmegivning pa arsmatet

(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skakdtak, for & veere gyldig, veere
truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemingen representant har mer enn
én stemme. Ingen kan mgte eller avgi stemme véddit. Blanke stemmer skal
anses som ikke avgitt.

(2) Valg foregar skriftlig hvis det foreligger menn ett forslag eller det fremmes krav om
det. Hvis det skal veere skriftlige valg, kan bane$latte kandidater fares opp pa
stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, @ffeinmeholder ikke foreslatte
kandidater, eller ikke inneholder det antall detlstemmes over, teller ikke, og
stemmene anses som ikke avgitt.

9 Dersom saklisten ikke fullfgres, kan det innkatiefortsettende arsmate. Slik innkalling skjertpidvarende
mate som for ordinaert &rsmgte, men eventuelt madrkeofrist godkjent av arsmgtet. Fortsettende gterkan
bare behandle saker som var med i godkjent saktistrsmatet.

10 Arsmatet bar gi styret fullmakt til & oppdateredan i samsvar med fremtidige endringer i NIFs lavndor
idrettslag.

11 Arsmgtet kan fastsette en gvre grense for treairgiiens starrelse.

12 Organisasjonsplanen skal regulere idrettslagégsria organisering og aktivitet.

13 Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal \esiga arsmgtet. Arsmgtet kan i tillegg velge andre
tillitsvalgte det er behov for.

1 |drettslaget kan velge om styremedlemmer skalegefgr ett eller to &r av gangen. Antall styrematiteer og
varamedlemmer ma fylles ut ved vedtakelse av log@nimum ett styremedlem og ett varamedlem.
Styremedlemmer kan velges til spesifikke oppgaver.

15 |drettslag med arlig omsetning pa kr 5 millionBeremer plikter & ha engasjert revisor, og maarfiaigende
som nytt punkt 10: «Engasjere statsautorisertAmgtaevisor til & revidere idrettslagets regnskapunkt 10
forskyves til nytt punkt 11 og nytt punkt 11 bokst§ endres til: «Kontrollkomité med minst to madimer.»
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Nar et valg foregar enkeltvis og ingen kandiignar mer enn halvparten av de
avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kaagidsom har oppnadd flest
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjoaéget ved loddtrekning.

Nar det ved valg skal velges flere ved eneawsing, ma alle, for & anses valgt, ha
mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dettdagjéke ved valg av
vararepresentant. Hvis ikke tilstrekkelig mangedidater har oppnadd dette i farste
omgang, anses de valgt som har fatt mer enn haérpav stemmene. Det foretas sa
omvalg mellom de gvrige kandidater og etter derwséeanning anses de valgt som
har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg stemrhelikavgjares valget ved
loddtrekning.

Ekstraordinaert arsmgte

Ekstraordinzert arsmgte i idrettslaget innlsadle idrettslagets styre med minst 14
dagers varsel etter:

a) Vedtak av arsmgtet i idrettslaget.

b) Vedtak av styret i idrettslaget.

c) Vedtak av styre eller arsmgte/ting i overordmgianisasjonsledd.
d) Skriftlig krav fra 1/3 av idrettslagets stemmeiggete medlemmer.

Ekstraordinaert arsmgte innkalles direkte tillaenmene eventuelt pa annen
forsvarlig mate, herunder ved kunngjgring i presseentuelt pa idrettslagets
internettside. Saklisten og andre ngdvendige doktenskal enten fglge vedlagt
innkallingen eller veere gjort tilgjengelig pa idstagets internettside eller annen
forsvarlig mate. | sistnevnte tilfeller skal de¢ringa av innkallingen at
saksdokumentene er gjort tilgjengelig pa annen nogtelokumentene skal veere gjort
tilgjengelige pa innkallingstidspunktet.

Ekstraordinaert arsmgte er vedtaksfgrt derseinmaster et antall stemmeberettigete
medlemmer som minst tilsvarer antall medlemmertgesiht. denne lov. Dersom det
ekstraordinaere arsmgtet ikke er vedtaksfart, kamdgalles til arsmate pa nytt uten
krav til minimumsdeltakelse.

Ekstraordinaert arsmgte i idrettslaget skal bateandle de saker som er angitt i
vedtaket eller i kravet om innkalling av det ekstdinzere arsmgtet.

Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjetr ekstraordinsere arsmgatet hhv.

under godkjenning av innkalling og godkjenning aklsten, om det ekstraordingere
arsmgtet er lovlig innkalt og om det er saker skke kan behandles.

Idrettslagets styre



(1)

(2)

@)

§19
(1)

(@)

3)

Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, semidrettslagets hgyeste myndigfiet
mellom arsmgtene.

Styret skal bl.a.:

a) Iverksette arsmgtets og overordnede organissisfitats regelverk og vedtak.

b) Pase at idrettslagets midler brukes og forvaieen forsiktig mate i samsvar
med de vedtak som er fattet pa arsmgatet ellerrionstaet organisasjonsledd,
og s@rge for at idrettslaget har en tilfredsstdieorganisering av regnskaps-
og budsjettfunksjonen samt en forsvarlig gkonomisty

C) Etter behov oppnevne komiteer/utvalg/persooespesielle oppgaver og
utarbeide mandat/instruks for disse.

d) Representere idrettslaget utad.

e) Oppnevne ansvarlig for politiattestordningén.

f) Oppnevne en ansvarlig (tillitsvalgt eller anétr barneidrettels.

Styret skal avholde mgater nar lederen bestemdeteeller minst to av styrets
medlemmer forlanger det.

Grupper og komiteer

Valgkomiteen velges pa arsmgtet pa fritt gtagnetter innstilling fra styret, og skal
legge frem innstilling pa kandidater til alle g\aitjllitsverv som skal velges pa
arsmgtet. Medlem av valgkomité som selv blir kaatltd verv, plikter & tre ut av
valgkomiteen.

Idrettslagets arsmate kan beslutte & oppoetteedlegge grupper, og hvordan disse
skal organiseres og ledes. Dette vedtas i forbaedeled arlig behandling av
idrettslagets organisasjonsplan, jf. 8 15 pkt. 9.

Dersom lagets arsmgte ved behandlingen awnis@gonsplanen har vedtatt & opprette

grupper med gruppestyrer, gjelder falgende:

a) Hver gruppe skal ha et gruppestyre pa minst trdenater. Gruppestyret velges
pa arsmatet. Gruppen foreslar kandidater til grafypet til valgkomiteen.
Eventuelt kan arsmgtet gi hovedstyret fullmakétdppnevne gruppestyrer etter
forslag pa kandidater fra gruppen.

b) Gruppen avholder et arlig mgte far arsmatet i tdi@jet. Hovedstyret fastsetter
en siste frist for avholdelse av det arlige mdgtet innkalles av gruppestyret
med minst én ukes frist.

c) Det arlige matet skal:

i. Behandle regnskap.

ii. Behandle gruppens arsberetning.

iii. Fastsette budsjett.

iv. Fastsette eventuell arlig treningsavgift, jf.§ 15%h

v. Fremme innspill til arsplan for gruppens aktiviteiehovedstyret.

16 Hovedstyret leder og forplikter laget. Dette ingarlr at det er hovedstyret som kan foreta ansatigdsinnga
evt. andre avtaler som forplikter idrettslagetdisk. Hovedstyret kan imidlertid gjennom seerskiitruks eller
vedtak gi idrettslagets gren-/gruppestyrer fullmiid forplikte laget innenfor instruksens/vedtekeammer.

17 Gjelder for idrettslag som organiserer aktivitat findredrige og/eller personer med utviklingshéngm

18 Gjelder for idrettslag som organiserer aktivitat harn til og med fylte 12 ar.



d) Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre tagmigesluttet av arsmgtet.
e) Grupper kan ikke inngéa avtaler eller representaretislaget utad uten
hovedstyrets godkjenning, jf. 8§ 18.

V. @VRIGE BESTEMMELSER

8 20 Alminnelige disiplinaerforfayninger, sanksjoneretter kamp- og konkurranseregler,
straffesaker og dopingsaker

For alminnelige disiplinaerforfgyninger, sanksjorter kamp- og konkurranseregler,
straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittl og 12.

8§21 Lovendring

(1) Lovendring kan bare foretas pa ordineert @lestraordinzert arsmgate i idrettslaget
etter & ha veert oppfart pa saklisten, og krevefl@f@all av de avgitte stemmer.

(2) Lovendringer som fglge av endringer i NIFs, ltver i kraft straks. Lovendringer
vedtatt av idrettslaget selv trer ikke i kraft thr er godkjent av idrettskretsen.
Godkjenningen er begrenset til de bestemmelsern$iéis lov omfatter.

3) | forbindelse med godkjenningen kan idrettsse@atpalegge nadvendig endring for a
unnga motstrid med NIFs regelverk

(4) Endringer i 88 21 og 22 kan ikke vedtas avtidtaget selv med mindre endringene
falger av NIFs regelverk eller lovnorm.

§ 22 Opplgsning. Sammenslutning. Annet opphar

(1)  Forslag om opplgsning av idrettslaget ma feestandles pa ordinzert arsmgate. Blir
opplasning vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalikstraordineert arsmgte tre
maneder senere. For at opplagsning skal skje makether gjentas med 2/3 flertall.

(2) Sammenslutning med andre idrettslag ansessékReopplgsning av laget. Vedtak om
sammenslutning og ngdvendige lovendringer i tilkimg til dette treffes i samsvar
med bestemmelsene om lovendring, jf. § 21.

3) Ved opplgsning eller annet opphgr av idregestdilfaller lagets overskytende midler
etter avvikling et formal godkjent av idrettskratse&/nderretning om at idrettslaget
skal opplgses, skal sendes til idrettskretsen @yérdar idrettslaget holder sitt
ordinzere arsmgte for behandling av saken.



